
SERVICES AUX TRAVAILLEURS ÉTRANGERS TEMPORAIRES 
PRESTATION DE LA RENTE DE RETRAITE DU QUÉBEC (RRQ)

Conditions d’admissibilité  
•	 Être âgé d’au moins 60 ans;

•	 Avoir travaillé au Québec pendant minimalement une année et avoir cotisé au RRQ1.

Remarque : Il n’est pas nécessaire d’avoir cessé de travailler ou de vivre au Canada pour avoir droit à cette prestation.  
Elle est également accessible de l’extérieur du Canada. 

Calcul de la rente 
La rente est calculée selon : l’âge au moment de la demande et les cotisations versées au régime.

L’âge habituel pour recevoir la prestation est 65 ans, avec une rente à 100 % des montants prévus. Il est possible de commencer 
dès 60 ans, avec une rente plus faible à vie, ou d’attendre jusqu’à 72 ans, avec une rente plus élevée à vie. La rente cesse 
d’augmenter à 72 ans.

Âge de la demande % du montant de la rente Détails

60 à 64 ans Entre 64 % et 94 %
Montant réduit de 0,5 % à 0,6 % par mois 
restant avant d’avoir atteint 65 ans

65 ans 100 % Montant à 100 % des sommes prévues

66 à 71 ans Entre 108 % et 150,4 %
Montant augmenté de 0,7 % chaque mois 
supplémentaire après avoir atteint 65 ans

72 ans 158,8 %
Montant au maximum, aucun gain  
supplémentaire après cet âge

Le relevé de participation2, accessible sur ClicSEQUR, permet d’obtenir une estimation personnalisée des montants de rente  
en fonction des cotisations effectuées. 

Comment demander la rente 
•	 Faire une demande en ligne via le site internet du gouvernement; 
•	 Demander à une tierce partie d’effectuer la demande.

L’UPA propose un service d’accompagnement complet, de l’ouverture de la demande jusqu’au versement de la rente 
dans le compte bancaire. Ce service, en espagnol et en français, peut être demandé depuis le pays d’origine, au Québec 
ou ailleurs.

Pour bénéficier de ce service, communiquez avec l’UPA par l’une des méthodes suivantes :

1 �La cotisation au RRQ, qui se fait par déduction à la source sur la paie, est obligatoire pour  
les personnes âgées de 18 ans et plus qui travaillent au Québec et dont le revenu annuel 
dépasse 3 500 $. De plus, toute cotisation versée au RPC, effectuée via déduction à la source sur la paie 
pour les personnes qui travaillent dans une autre province au Canada est aussi prise en compte.

2 �En effectuant sa demande de rente de retraite via le service de l’UPA, un accompagnement est offert  
pour l’obtention de ce relevé.

   Ligne gratuite en Espagnol
1 888-454-3998

   WhatsApp
1 (438) 543-5062 | 1 (438) 378-5152

   Adresse courriel 
impotstet@upa.qc.ca



SERVICIOS PARA LOS TRABAJADORES EXTRANJEROS TEMPORALES 
PRESTACIÓN DE LA PENSIÓN DE RETIRO DE QUEBEC (RRQ)

Requisitos de elegibilidad  
•	 Tener al menos 60 años

•	 Haber trabajado en Quebec al menos por un año y haber cotizado a la RRQ1.

Nota Importante: No es necesario haber dejado de trabajar o vivir en Canadá para tener derecho a esta prestación.  También 
puede solicitar la jubilación desde el exterior de Canadá.

Cálculo de la pensión
La jubilación es calculada según: la edad del trabajador al momento de la solicitud y las contribuciones hechas al régimen.

La edad habitual para recibir la prestación de retiro es de 65 años, con una pensión del 100 % del monto previsto.  
Pero es posible comenzar a los 60 años, con una pensión vitalicia menor o también esperar a tener 72 años, con una renta  
más elevada. La pensión deja de aumentar a los 72 años.

Edad al hacer la solicitud % del monto de la jubilación Explicación

60 a 64 años Entre 64 % y 94 %
Monto reducido de 0,5 % a 0,6 % por cada 
mes restante antes de cumplir 65 años

65 años 100 % Monto del 100 % de los importes previstos

66 a 71 años Entre 108 % y 150,4 %
El Monto aumenta de 0,7 % cada mes 
después de haber cumplido los 65 años

72 años 158,8 %
Monto máximo, sin ingresos adicionales 
después de esta edad

El relevé de participación2, accesible en ClicSEQUR, permite obtener una estimación personalizada de los montos de la pensión 
según las contribuciones realizadas.

Cómo solicitar la pensión
•	 Hacer una solicitud en línea a través del sitio web del gobierno

•	 Pedir a un tercero que realice la solicitud

La UPA ofrece un servicio de acompañamiento completo, desde la apertura de la solicitud hasta el depósito  
de la pensión en la cuenta bancaria. Este servicio, en español y en francés, puede solicitarse desde el país de origen,  
en Quebec o en otro lugar.

Para beneficiarse de este servicio, comuníquese con la UPA por uno de los siguientes medios:

1 �La contribución al RRQ, que se realiza mediante deducción en el salario, es obligatoria para personas  
de 18 años en adelante que trabajen en Quebec y cuyo ingreso anual supere los $3,500. Además,  
cualquier contribución al RPC, realizada mediante deducción en el salario para personas que trabajen  
en otra provincia de Canadá, también se toma en cuenta.

2 �Al realizar su solicitud de pensión de retiro a través del servicio de la UPA, se ofrece un acompañamiento 
para obtener este informe (relevé). 

   Línea gratuita en español
1 888-454-3998

   WhatsApp
1 (438) 543-5062 | 1 (438) 378-5152

   Correo electrónico 
impotstet@upa.qc.ca


